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O que é Cyclospora?

Cyclospora é um parasita (germe) capaz de provocar doenca em seres humanos. A infeccdo causada por
Cyclospora é chamada ciclosporiase. A maioria dos médicos e cientistas tomou conhecimento da
Cyclospora apenas recentemente, por isso nem tudo é conhecido sobre as diferentes formas de
transmissdo ou dos modos como causa a doenca.

Quais sao os sintomas da ciclosporiase?

O sintoma mais comum ¢ a diarréia liquida. Outros sintomas incluem perda de peso, distensao
abdominal (barriga inchada), muitos gases, célicas, nauseas, vomitos, sensacao de cansago, musculos
doloridos, febre e falta de apetite. Varias outras doencgas provocam estes mesmos sintomas. Algumas
pessoas infectadas por Cyclospora ndo apresentam sintomas. As vezes, as pessoas que parecem ter se
recuperado da infeccdo ficam novamente doentes (tém recaidas). Para a maioria das pessoas, a diarréia
dura poucos dias, mas se ndo tratada, a doenca pode permanecer varias semanas. Em geral, a doenca
aparece de cinco a sete dias ap0s a ingestdo de alimentos contaminados com Cyclospora.

Como a Cyclospora é transmitida?

O parasita é transmitido quando as pessoas ingerem &gua ou alimentos que entraram em contato com
fezes infectadas. Apos o contato com fezes, os germes Cyclospora necessitam algum tempo (dias ou até
semanas) para poder provocar a doenca. Por esse motivo, a infecgdo por Cyclospora provavelmente nao
é transmitida diretamente de pessoa para pessoa. Ndo sabemos se animais podem contrair a infeccdo ou
transmiti-la para seres humanos.

Quais sao os tipos de alimentos com maior probabilidade de estar contaminados com
Cyclospora?

As pessoas tém contraido infec¢des por Cyclospora ao ingerir algumas frutas e hortalicas (verduras e
legumes) frescos que possivelmente entraram em contato direto com uma pessoa infectada ou com agua
contaminada. Frutas e hortalicas cultivadas ou embaladas fora dos Estados Unidos podem apresentar
maior risco de contaminacgdo por Cyclospora. A lavagem de frutas, verduras e legumes com agua e uma
escova pode ajudar a eliminar a Cyclospora. O cozimento mata os germes Cyclospora. Deve ser seguro
comer frutas e hortalicas apds descasca-las.

Como a ciclosporiase é diagnosticada e tratada?

Se vocé acha que contraiu ciclosporiase, deve consultar um médico. O parasita € muito pequeno para ser
visto sem o auxilio de um microscopio. Seu médico pode colher uma amostra de fezes que sera
encaminhada para exames em um laboratério. Vocé podera ser tratado com antibidticos ou com uma
mistura de antibi6ticos se estiver com ciclosporiase. Se tiver diarréia, devera repousar e beber muitos
liquidos transparentes. N&o tome nenhum medicamento sem antes consultar seu médico a este respeito.
Pessoas que ja tiveram ciclosporiase poderdo contrai-la novamente.
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Existem restrigOes para pessoas infectadas com Cyclospora?

Sim. Como a ciclosporiase ¢ uma doenca que pode facilmente ser transmitida para outras pessoas, 0s
profissionais da salde sdo obrigados por lei a relatar os casos de ciclosporiase a secretarial local da
saude.

Para proteger a populagdo, os funcionérios que trabalham no ramo alimenticio e que contrairem
ciclosporiase sdo obrigados a se afastar do trabalho até que a diarréia desapareca e até que os testes de
laboratdrio realizados em duas amostras diferentes de fezes demonstrem que os germes Cyclospora
desapareceram das fezes. Os funcionarios do ramo alimenticio que estiverem com diarréia e que
convivem com pessoas infectadas por Cyclospora devem também comprovar auséncia destes germes
em suas fezes. O ramo alimenticio inclui restaurantes, lanchonetes, cozinhas hospitalares,
supermercados e fabricas de processamento de laticinios ou de alimentos. Esta regra aplica-se também
a funcionarios de escolas, programas domiciliares, creches (day care) e clinicas que fornecem
alimentacdo, tratamento bucal e remédios a clientes.

Como é possivel evitar a transmissao de Cyclospora?

A lavagem cuidadosa das maos pode evitar a disseminacdo da ciclosporiase e outras doencas. Lave
sempre suas maos apos ir ao banheiro, apds trocar fraldas ou antes de tocar em alimentos. Use bastante
agua morna e sabdo, esfregando até obter uma boa espuma nas méos. Esfregue bem as maos para soltar
e expulsar os germes por lavagem.

Onde posso obter mais informagoes?

e Na secretarial local da satde (Board of Health), listada no catalogo telefénico sob o item
governo (“government”).

e Com seu clinico geral ou enfermeiro.

e Na Diviséo de Epidemiologia e Imunizacdo (Division of Epidemiology and Immunization) do
Departamento de Salde Publica de Massachusetts (Massachusetts Department of Public
Health), pelo telefone (617) 983-6800.

¢ Na péagina dos Centros de Controle e Prevencdo de Doengas (CDC- Centers for Disease
Control and Prevention) no endereco: http://www.cdc.gov/parasites/cyclosporiasis/
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